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Âïëèâ îáìåæåííÿ õàð÷óâàííÿ
íà á³îìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê
ùóð³â ð³çíîãî â³êó

Âèâ÷àëè âïëèâ 28-äîáîâîãî îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ õàð÷óâàííÿ íà 40 % òà íàñòóïíîãî ïåð³îäó
â³äíîâëåííÿ õàð÷îâîãî ðàö³îíó íà á³îìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê 3- òà 9-
ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ äîáîâîãî ðàö³îíó
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ìàñè, çìåíøåííÿ íåñó÷î¿ ñïðîìîæíîñò³, æîðñòêîñò³, åíåðã³¿
ïðóæíîãî äåôîðìóâàííÿ âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê. Ï³ñëÿ 28 ä³á â³äíîâëåííÿ çâè÷àéíîãî ðàö³îíó
õàð÷óâàííÿ ïîêàçíèêè á³îìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ê³ñòîê íå â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáìåæåííÿ õàð÷óâàííÿ, íåñó÷à ñïðîìîæí³ñòü, æîðñòê³ñòü, åíåðã³ÿ ïðóæíîãî
äåôîðìóâàííÿ, âåëèêîãîì³ëêîâà ê³ñòêà.
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ÂÑÒÓÏ

Îñíîâíèìè ìåõàí³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè º åëàñòè÷í³ñòü ³ òâåð-
ä³ñòü, ÿê³ íàäàþòü ¿é óí³êàëüíèõ âëàñòèâî-
ñòåé. Ê³ñòêîâà òêàíèíà � àí³çîòðîïíèé,
á³îëîã³÷íèé êîìïîçèòíèé îá�ºêò,  ÿêèé
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â:
åëàñòè÷íîãî êîëàãåíó òà êðèñòàë³â ã³äðîêñè-
àïàòèòó [8].

Ìåòàáîë³çì ê³ñòêîâî¿  òêàíèíè òà ¿ ¿
ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ çàëåæàòü â³ä â³êó,
ñòàò³ [9], ñòóïåíÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ,
ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ, ñêëàäó ïîâ³òðÿ, ÿêå
íàäõîäèòü â îðãàí³çì [1, 3, 10�12]. Ïîêàçà-
íî [3, 16], ùî ðàö³îí õàð÷óâàííÿ ç íåäîñ-
òàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí
îñîáëèâî êàëüö³þ, ôîñôîðó, ìàãí³þ, öèíêó,
ì³ä³, â³òàì³í³â Ä, À, Ñ, Ê, á³ëê³â òà ³íøèõ
ðå÷îâèí, íåîáõ³äíèõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê îñòåîïåí³¿ òà îñòåî-
ïîðîçó. Ïðî âàæëèâó ðîëü àì³íîêèñëîò,
ìóêîïîë³ñàõàðèä³â,  ë³ï³ä³â ,  êàëüö³þ ó
ìåòàáîë³çì³ ê³ñòîê ñâ³ä÷èòü âèíèêíåííÿ
îñòåîïîðîçó ïðè âðîäæåíèõ ïîðóøåííÿõ

îáì³íó öèõ ðå÷îâèí [3,5]. Ãàëüìóâàííÿ
ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó îñòåîáëàñòàõ òà
îñòåîöèòàõ àáî íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü îñòåî-
êëàñò³â âèêëèêàþòü çíèæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè
òà ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó ð³çíîãî ñòóïåíÿ.

Ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþº
¿¿ ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ [14, 16]. Ïîêàçàíî
[4 ,  7 ] ,  ùî ìîä óëü  ïðóæíî ñò ³  âèÿâëÿº
âèñîêèé íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ç
êîíöåíòðàö³ºþ îêñèïðîë³íó, ÿê ïîêàçíèêîì
âì³ñòó êîëàãåíó (r=0,71), êîíöåíòðàö³ºþ
àðã³í³íó, ÿê ïîêàçíèêîì çàãàëüíîãî âì³ñòó
á³ëê³â (r=0,92), êîíöåíòðàö³ºþ òèðîçèíó, ÿê
ïîêàçíèêîì âì³ñòó íåô³áðèëÿðíèõ á³ëê³â
(r=0,72), òà ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê ç êîíöåíò-
ðàö³ºþ ãåêñîçàì³íó, ÿê ïîêàçíèêîì âì³ñòó
ãë³êîïðîòå¿ä³â (r=0,39).  Ìåæà ì³öíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìàº âèñîêèé íåãàòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ç êîíöåíòðàö³ºþ
îêñèïðîë³íó (r=0,82), àðã³í³íó (r=0, 93),
òèðîçèíó ( r=0,86) ³ ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê ç
êîíöåíòðàö³ºþ ãåêñîçàì³íó (r=0,25).

Ó äîñë³äàõ íà ùóðàõ [7], ÿêèì ââîäèëè
³íã³á³òîð ë³çèë-îêñèäàçè ÂÀPN, (beta-
aminopropionitrile), ùî ïåðåøêîäæàº óòâî-
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ðåííþ ïîïåðå÷íèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ô³áðèëàìè
êîëàãåíó,  ïîêàçàíî çíèæåííÿ ì³öíîñò³
ñòåãíîâèõ ê³ñòîê íà 21 %, åíåðã³¿ ïðóæíî¿
äåôîðìàö³¿ íà 26 %, ìîäóëÿ Þíãà íà 30 %.
Âîäíî÷àñ  ó  öèõ  ùóð³â  çìåíøóâàëàñÿ
êîíöåíòðàö³ÿ ã³äðîêñèïðîë³íó íà 45 %,
ñò³éê³ñòü êîëàãåíó äî ä³¿ îöòîâî¿ êèñëîòè
òà ïåïñèíó íà 31 %. Ö³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü
ïðî çàëåæí³ñòü ìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ê³ñòêè â³ä ¿¿ á³îõ³ì³÷íîãî ñêëàäó.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷èòè çì³íè
á³îìåõàí³÷íèõ ïîêàçíèê³â âåëèêîãîì³ëêîâèõ
ê³ñòîê ìîëîäèõ ³ äîðîñëèõ ùóð³â â óìîâàõ
îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ äîáîâîãî ðàö³îíó
õàð÷óâàííÿ íà 40 % òà íàñòóïíîãî ïåð³îäó
¿¿ â³äíîâëåííÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåíî íà 64 ùóðàõ-
ñàìöÿõ â³êîì 3 òà 9 ì³ñ, ÿêèõ ðîçä³ëèëè íà
ø³ñòü ãðóï: ², II òà Ø � 3-ì³ñÿ÷í³ òâàðèí,
IV, V òà VI � 9-ì³ñÿ÷í³, ² òà IV ãðóïè �
êîíòðîëüí³ ùóðè, ÿêèõ óòðèìóâàëè ó ñòàí-
äàðòíèõ óìîâàõ â³âàð³þ, ùóðè ²², III, V òà
VI ãðóïè ïðîòÿãîì 28 ä³á ìàëè îáìåæåíèé
çà êàëîð³éí³ñòþ íà 40 % ðàö³îí õàð÷óâàííÿ
(ÎÕ).  Ùóð³â ²² ,  V ãðóïè äåêàï³òóâàëè
â³äðàçó ï³ñëÿ ïåð³îäó ÎÕ. Ùóð³â ²²² òà VI
ãðóï ï³ñëÿ ïåð³îäó ÎÕ íàñòóïí³ 28 ä³á
óòðèìóâàëè ó ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ â³âàð³þ.
Âñ³ òâàðèíè ìàëè â³ëüíèé äîñòóï äî âîäè.
Ðîáîòó ç ëàáîðàòîðíèìè òâàðèíàìè ïðîâî-
äèëè ç äîòðèìàííÿì ì³æíàðîäíèõ ïðèíöèï³â
ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåò-
íèõ òâàðèí, ÿê³  âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
åêñïåðèìåíòà ëüíèõ ö³ëåé (Ñòðàñáóðã,
1986) .  Ï³ñëÿ  äåêàï³òàö³ ¿  ï ³ä  åô³ðíèì
íàðêîçîì âèäàëÿëè ³ î÷èùàëè âåëèêîãî-
ì³ëêîâ³ ê³ñòêè. Ãðàâ³îìåòðè÷íî âèçíà÷àëè
¿õ ìàñó, âì³ñò âîäè, çîëüí³ñòü. Ïîò³ì ê³ñòêè
çíåâîäíþâàëè ³ çíåæèðþâàëè ó ñóì³ø³
ñïèðò :åô³ð  (3 :1) .  Âèì³ðþâàëè íåñó÷ó
ñïðîìîæí³ñòü, æîðñòê³ñòü, åíåðã³þ ïðóæ-
íîãî  äåôîðìóâàííÿ âåëèêîãîì³ëêîâèõ
ê³ñòîê ìåòîäîì òðèòî÷êîâîãî âèãèíó íà
àïàðàò³ «Îñòåîòåñò». Ñòàòèñòè÷íó îáðîá-

êó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
ìåòîäîì Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè â³ðîã³äíå
çíèæåííÿ íà 21 % ìàñè âåëèêîãîì³ëêîâèõ
ê³ñòîê ó 3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ï³ñëÿ 28 ä³á
óòðèìàííÿ íà ðàö³îí³ ç îáìåæåíîþ êàëî-
ð³éí³ñòþ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè òâàðè-
íàìè. Òîä³ ÿê ó 9-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí V ãðóïè
ï³ñëÿ 28 ä³á åêñïåðèìåíòó çìåíøåííÿ ìàñè
âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê íå ñïîñòåð³ãàëè
(ðèñóíîê). Ó ùóð³â ²²² òà VI ãðóïè ï³ñëÿ
ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ õàð÷óâàííÿ ìàñà
âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê íàáëèæàëàñü äî
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
âêàçóþòü, ùî ïðîöåñè îñòåîñèíòåçó ïðè
îáìåæåíí³ êàëîð³éíîñò³ õàð÷óâàííÿ òà
çìåíøåíí³ íàäõîäæåííÿ á³ëê³â ³ ì³íåðàëü-
íèõ ðå÷îâèí ó ìîëîäèõ ùóð³â ãàëüìóþòüñÿ
ñèëüí³øå, í³æ ó äîðîñëèõ. Ïðèãí³÷åííÿ
ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìîæå
â³äáóâàòèñÿ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ïðè
ãîëîäóâàíí³ ñåêðåö³¿ ãîðìîíó ðîñòó àáî
çíèæåííÿ äî íüîãî ÷óòëèâîñò³ òêàíèí [15].
Âíàñë³äîê öüîãî ó  êðîâ³  çìåíøóºòüñÿ
êîíöåíòðàö³ÿ ³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðà
ðîñòó. Ç öèì ïîâ�ÿçóþòü çóïèíêó ðîñòó òà

Ìàñà âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê ð³çíèõ ãðóï ùóð³â

400

450

350

300

200

250

150

100
I I I I I I IV V VI ãðóïè

*

ìã

Âïëèâ îáìåæåííÿ õàð÷óâàííÿ



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 3 59

àêòèâàö³þ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³ç-
ì³ ïðè ãîëîäóâàíí³ [10].

Çîëüí³ñòü åï³ô³ç³â ó êîíòðîëüíèõ 9-ì³-
ñÿ÷íèõ ùóð³â áóëà âèùå, í³æ ó 3-ì³ñÿ÷íèõ ³
ñòàíîâèëà 50,74 òà 46,93 ìã% â³äïîâ³äíî.
Âì³ñò âîäè â ê³ñòêàõ, íàâïàêè, çìåíøó-
âàâñÿ ç â³êîì. Ó âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòêàõ
3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â â³í áóâ 34,44 % ± 1,31 %
à ó 9-ì³ñÿ÷íèõ � 18,1 % ±1,8 %. Ï³ñëÿ 28
ä³á óòðèìàííÿ íà ðàö³îí³ ç îáìåæåíîþ
êàëîð³éí³ñòþ ó ùóð³â îáîõ â³êîâèõ ãðóï
çîëüí³ñòü  åï³ô³ç ³â  ìàëà òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ. Çá³ëüøåííÿ çîëüíîñò³, òîáòî
â³äíîñíîãî âì³ñòó ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí,
ìîæå â³äáóâàòèñÿ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ
â³äíîñíî¿ ÷àñòêè îðãàí³÷íîãî ìàòðèêñó àáî
äåã³äðàòàö³¿ ê³ñòêè ³ ñâ³ä÷èòè ïðî ïîðóøåí-
íÿ ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ òà ì³íåðàë³çàö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Âèçíà÷åííÿ ì³öíîñò³ ê³ñòîê ïðè òðèòî÷-
êîâîìó âèãèí³ ïîêàçàëî, ùî ï³ñëÿ 28 ä³á
óòðèìàííÿ íà ðàö³îí³ ç³ çíèæåíîþ êàëîð³é-
í³ñòþ ó 3-ì³ñÿ÷íèõ äîñë³äíèõ òâàðèí
íåñó÷à ñïðîìîæí³ñòü â³ðîã³äíî çíèçèëàñÿ
íà 32 %, à ó 9-ì³ñÿ÷íèõ � íà 35 %. Ï³ñëÿ
28-äîáîâîãî ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ õàð÷îâîãî
ðàö³îíó íåñó÷à ñïðîìîæí³ñòü ï³äâèùó-
âàëàñü ³  íàáëèæàëàñÿ äî êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü. Ó ùóð³â 3-ì³ñÿ÷íèõ âîíà ñòàíî-
âèëà 86 % â³ä çíà÷åíü êîíòðîëþ. Ó 9-
ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíò-
ðîëüíèõ çíà÷åíü (òàáëèöÿ).

Æîðñòê³ñòü ê³ñòîê ï³ä âïëèâîì ÎÕ
â³ðîã³äíî çìåíøèëàñÿ íà 32 % ÿê ó ìîëîäèõ,
òàê ³  ó  äîðîñëèõ òâàðèí.  Â³äíîâëåííÿ

çâè÷àéíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ ñïðèÿëî
íîðìàë³çàö³¿ æîðñòêîñò³ ê³ñòîê. Ó ùóð³â III
ãðóïè âîíà ñòàíîâèëà 92 % â³ä çíà÷åíü
êîíòðîëþ, ó òâàðèí V ãðóïè � 98 %.

Åíåðã³ÿ ïðóæíîãî äåôîðìóâàííÿ âåëè-
êîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê ï³ñëÿ 28 ä³á ÎÕ ó
ìîëîäèõ ùóð³â ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ
íà 19 %, à ó äîðîñëèõ â³ðîã³äíî çìåíøèëàñÿ
íà 35 %. Ï³ñëÿ 28-äîáîâîãî ïåð³îäó ñòàí-
äàðòíîãî õàð÷óâàííÿ ó òâàðèí â³êîì 3 ì³ñ
åíåðã³ÿ ïðóæíîãî äåôîðìóâàííÿ çàëèøà-
ëàñÿ çíèæåíîþ íà 18 %, ó äîðîñëèõ ùóð³â
öåé ïîêàçíèê íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëü-
íîãî çíà÷åííÿ.

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³  äîáîâîãî
ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ ïîã³ðøóº á³îìåõàí³÷í³
âëàñòèâî ñò ³  ê ³ñòêîâî¿  òêàíèíè.  Ï³ñëÿ
â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ âîíè
íîðìàë³çóþòüñÿ. ßê äîâåäåíî íàìè ðàí³øå,
á³îìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü âèñîêèé
ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ç³ âì³ñòîì
êàëüö³þ [9].  Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿  ì³æ
æîðñòê³ñòþ ê³ñòêè òà êîíöåíòðàö³ºþ êàëü-
ö³þ ñòàíîâèâ 0,6. Òàêîæ ïîêàçàíà çàëåæ-
í³ñòü æîðñòêîñò³ âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê
â³ä êîíöåíòðàö³¿ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â, ÿê³
çä³éñíþþòü çâ�ÿçîê ì³æ âîëîêíàìè êîëàãå-
íó  òà  êðèñòàëàìè ã ³äðîêñèàïàòèòó
(r = 0,6). Òàê³ âèñîê³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â
êîðåëÿö³¿ ñâ³ä÷àòü, ùî á³îìåõàí³÷í³ âëàñòè-
âîñò³  ê ³ñòîê áåçïîñåðåäíüî çóìîâëåí³
ñòàíîì ÿê îðãàí³÷íîãî ìàòðèêñó,  òàê ³
ì³íåðàëüíîãî êîìïîíåíòà ê³ñòîê.

Äëÿ  çàáåçïå÷åííÿ  ðåìîäåëþâàííÿ

Ïîêàçíèêè á³îìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê ùóð³â ð³çíèõ ãðóï (M±m)

    Ãðóïà Íåñó÷à ñïðîìîæí³ñòü, êãñ Æîðñòê³ñòü, êãñ . ìì Åíåðã³ÿ ïðóæíîãî äåôîðìóâàííÿ, êãñ . ìì

² (n=10) 6,42±1,23 12,52±1,67 1,71±0,85

²² (n=12) 4,38±1,45* 8,52±1,78* 1,47±0,73

²²² (n=10) 5,58±2,08 11,56±1,56 1,24±0,69

IV (n=10) 7,2±1,34 18,2±2,12 1,22±0,57

V (n=12) 4,68±1,27* 12,63±1,65* 0,79±0,73*

VI (n=10) 6,81±1,32 17,98±1,68 1,48±0,49

 * P<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Â.ß. Áåðåçîâñüêèé, Î.Ã. ×àêà
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ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ íåîáõ³äíî ïîñò³éíå íàä-
õîäæåííÿ á³ëê³â,  àì³íîêèñëîò,  ë³ï³ä³â,
âóãëåâîä³â,  ì³íåðàë³â,  ì³êðîåëåìåíò³â
â³äïîâ³äíî äî äîáîâî¿ ïîòðåáè [3, 8]. Ïðè
¿õ ÷àñòêîâîìó äåô³öèò³ â ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ
ïðîöåñè îñòåîãåíåçó ïîðóøóþòüñÿ, á³î-
ñèíòåç îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ó ìàòðèö³ ê³ñòêè
ãàëüìóºòüñÿ [8, 14],  ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîã³ðøåííÿ çâ�ÿçêó ì³æ êîëàãåíîâèìè
ô³áðèëàìè òà êðèñòàëàìè ã³äðîêñèàïàòèòó
[16]. Âíàñë³äîê öüîãî çìåíøóºòüñÿ âì³ñò
êàëüö³þ òà ì³êðîåëåìåíò³â ó ê³ñòêàõ, ùî
ñïðèÿº ðîçâèòêó îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó
[3, 10]. Çì³íè ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî ñêëàäó
êîëàãåíó, çìåíøåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ â
ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ âèêëèêàþòü çíèæåííÿ
á³îìåõàí³÷íèõ âëàñòèâî ñòåé ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ïîã³ðøóþòü ¿¿ ðåçèñòåíòí³ñòü äî
íàâàíòàæåííÿ [7, 14, 16] .

Â.À. Áåðåçîâñêèé, Å.Ã. ×àêà

ÂËÈßÍÈÅ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß ÏÈÒÀÍÈß
ÍÀ ÁÈÎÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÛÕ ÊÎÑÒÅÉ ÊÐÛÑ
ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå 28-ñóòî÷íîãî ñíèæåíèÿ êàëî-
ðèéíîñòè ïèòàíèÿ íà 40% è ïîñëåäóþùåãî ïåðèîäà
âîçîáíîâëåíèÿ ïèùåâîãî ðàöèîíà íà áèîìåõàíè÷åñêèå
ñâîéñòâà êîñòíîé òêàíè 3- è 9-ìåñÿ÷íûõ êðûñ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî îãðàíè÷åíèå êàëîðèéíîñòè
ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìàññû, óìåíü-
øåíèþ íåñóùåé ñïîñîáíîñòè, æåñòêîñòè, ýíåðãèè óïðóãîãî
äåôîðìèðîâàíèÿ áîëüøåáåðöîâûõ êîñòåé. Ïîñëå 28-
ñóòî÷íîãî ïåðèîäà âîçîáíîâëåíèÿ îáû÷íîãî ðàöèîíà
ïèòàíèÿ ïîêàçàòåëè áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîñòåé
íîðìàëèçîâàëèñü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îãðàíè÷åíèå êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ,
íåñóùàÿ ñïîñîáíîñòü, æåñòêîñòü, ýíåðãèÿ óïðóãîé
äåôîðìàöèè, áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü

V.A. Berezovskiy, H.G. Chaka

INFLUENCE OF FOOD RESTRICTION ON THE
BIOMECHANICAL PROPERTIES OF THE
TIBIAL OF MALE RATS DIFFERENT AGE

The changes of tibial bones biomechanical properties after 28
daily 40% declines of calorie content of feed and subsequent
period of proceeding in a food ration were study in young and
adult rats.28 day diminishing of calorie content of day�s ration

decline of bone mass, load capacity, stiffness, energy of elastic
deformation of tibial bones. The indexes of biomechanics prop-
erties of bones were normalized after 28 daily period of pro-
ceeding in the ordinary ration of feed.
Key words: food restriction, load capacity, stiffness, energy
of elastic deformation, tibial bones

O. O. Bogomoletz Institute of Physiology National Academy
of Science of Ukraine, Kyiv
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